
 
  

 

こんにちは。マッチデープログラムを発行することになりました。編集長の 【くノん】
です。 

201１年プレナスなでしこリーグホームゲーム本日開幕戦です！くノ一は気持ち新た
にリーグ１走るチームを目指します。 

 
                                  
 大嶽監督に開幕戦について聞いてみました！ 

 開幕戦に向けて 

今シーズンに懸ける気持ちを見てほしい。 

走・守・攻で相手を圧倒して望みたい。選手 1人 1人がチームの為にプレーし、戦

術的要求に応え結果を出したい。常にゴールに関わるプレー、戦う・諦めない姿勢

を 90分間続けて勝ちにこだわる。応援してくれる人たちに喜んでもらえる、飽きな

い試合を見せます。  

 

新入団選手を紹介します！！ 
     ＭＦ 35 松長 佳恵（まつなが よしえ）            

生年月日 １９８５．６．１８ 生  （伊賀ＦＣフロイライン出身） 

出 身 地 前所属チーム 東京電力女子サッカー部マリーゼ 

 (コメント) 

   この度伊賀に移籍することになりました、松長佳恵です。まずはじめにこの移籍に関わっ
てくださった皆様に感謝しております。ありがとうございます。 

複雑な気持ちもありますが、チームに貢献できるように頑張ります。また、サポーターのみ

なさんに感動や勇気を与えられるように日々精進したいと思います。 

これからよろしくお願いします。 

 このたびの東日本大震災により被災された方々とご家族、関係者の皆様に心よりお見舞い申し

上げます。 

東日本大震災で被害に遭われた皆さまの救援・復興支援のため、募金活動を実施いたしましたの

で、ご報告いたします。 

 募金活動にご協力していただいた多くの皆さま、実施に向けて活動場所をご提供いただいた皆さ

まに、心より感謝申し上げます。募金により集まった義援金は、本日郵便局の義援金口座を通じて

全額、復興支援活動資金として宮城県に寄付させていただきました。 

 

４月２７日（水曜日）  上野郵便局 送金先         

    宮城県災害対策本部  宛    金額 １７４，４１０円   （３回の義援金活動）  

本日も募金活動を行いますので、引き続きご協力いただきますよう、お願い申し上げます。 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

大変好評により本日も『くノ一弁当』を発売します。 
限定２０食限定！グッズ売り場にて 1０時３０分より発売したします！ 

 
 

                                                  

プレナスなでしこリーグ 2011  

2011.4.29 (fri) 第５節  

VS 福岡Ｊ・アンクラス 

 



 

前座   伊賀ＦＣくノ一ジュニア交流戦 ９：００～ 
           伊賀ＦＣくノ一 Ｖｓ 信楽ＦＣ 
          県内少女チーム選手全員による交流戦があります！！ 
   後座   伊賀市少女サッカー教室 １４：３０～１６：００ 
      女の子たちが集まって、芝の上で体を動かす心地よさや、ボールをける楽しさを体験してみま

せんか。 

本日も発売！！ 
 桔梗屋さんとのコラボ商品  モンパクトルさんとのコラボ商品 

   フットボールかたやき     伊賀米で作ったロールケーキ販売！！ 
（ロールケーキは限定 ６個！！）     

        バニラ味とコーヒー味 

                 

 焼きドーナツ 
    ２００円 
 

 

（サッカーボール焼印）   （手裏剣型）    １，１５５円 

ディフェンス版 ４５０円 攻撃版 ５００円    
 大田酒造さんとのコラボ！！ 

蹴 人 （純米吟醸）  １，２６０円      くノ一エール  
  伊賀 FC くノ一選手プロデュース！！                            ２１０円                      

 ちょっぴりあま～いお酒です。        しょうがの効いた 
 試合を観戦して、お家で美味しいお酒をどうぞ！！   ｼﾞｭｰｽです！！ 

本日新発売！！ ＪＡいがほくぶさんとのコラボ商品 

 くノ一セット 
県のブランド米「みえのゆめ」に加え、赤米と黒米、米粉の３種類から２点を選ぶ計 

３点セット 
 みえのゆめ３キロセットは１２１２円、５キロセットは１９１９円。赤米と黒米は各１００ 

グラム入り、米粉は３００グラム入り 
 

 

  伊賀 FC くノ一では、応援してくださるサポーティングメンバー 

  を募集しています。 
☆ホームゲーム会場で新規入会又は更新手続きをされた方に限り選手のサイン入 

りポストカードプレゼント！！ 
当日ご来場の皆様に「プレナスなでしこリーグ」オリジナルカードをプレゼントいたします！！ 

 
マッチデープログラム 発行元 

  伊賀フットボールクラブくノ一事務局 Ｔｅｌ＆Ｆａｘ ０５９５（２４）２５６４  

〒５１８－００１５ 三重県伊賀市土橋６１ 

 
 

   

 



今年の目標を選手一人一人に聞いてみました。 
           

＜ ＧＫ ＞ 

大野 摩耶  今年の目標は『脱・チキン』です。プレー中もプレー中以外でも何事にもビビらずに、しっかり向

き合って自分のプレーの幅を広げたいです。 

スキル面ではシュートストップとコーチングの質を高めていきたいです。 

 

 小林 舞子  今年の目標は、プレーの幅を広げることとプレーの質を上げること。常に意識を高く持ち、妥協

をしない。 

＜ ＤＦ ＞ 

 山口 絢子   今シーズンはフィジカルの強化と共に守備の幅をひろげて、個人でボールを奪う回数を増やし

奪ってからの攻撃参加へと関わりたい 

 

 庄子 菜摘   今年はコーチングで周りを上手く動かせる守備を意識して、攻撃ではどんどんオーバー 

ラップして得点に絡んで行きます。東北魂！！ 

 

 道倉 宏子   予測した守備。前への適切な指示。気迫あふれるプレーを見せる。 

 

 池内 里紗   競り合いは絶対負けない。攻撃ではセットプレーで点を取る。守備においては相手に嫌がられ 

る play をし、点を取らせない。 

 

 清原 祐子  今シーズンは、試合の中で相手の攻撃の芽をできるだけつぶしたいと思います。危ないと思う場

面で常に体を張れる選手でいたいと思います。 

 

 宮迫 たまみ  私の目標は試合に出て少しでも上の順位にいくことです。苦しいときも下を向かず自分のい

い所を出して精一杯闘っていきたいと思います。応援よろしくお願いします。 

 

 佐藤 愛     空中戦で競り負けない。また、積極的に攻撃参加し、3アシスト・2 得点を目指す。 

 

 吉田 衣里   常に闘争心と平常心を持ってガムシャラにプレーすること！そして観に来て頂いてる人が楽し

いと思って頂けるように、自分も本気でサッカーを楽しみながらプレー出来るようになること！ 

 

 坂本 珠梨   目標 ポジティブ・元気・笑顔♪気を緩めずにコンディション管理♪ 

毎日忘れずに、継続します‼ 

 

 武田 裕季   二年目になるので今年は落ち着いてプレーをしていき、得意なプレーは試合の中で出していけ

るようにしたいです。苦手な1対1では抜かれないように頑張ります。今年一年悔いの残らない

ように頑張ります!! 

 

 後藤 麻衣香  サッカーができることに感謝して、自分の持ち味をいかし、リーグ上位を目指して、やってて楽

しいサッカーをしたいです!! 

 

 西野 有香   今季は、常に良い判断を速くできる、１対１に強い選手になれるように、ケガなく頑張っていき

たいと思います!! 

 

小野 鈴香  ケガをしない体作りと、リーグ戦で通算３得点取る事と、一戦一戦目の前の敵に全力で立ち向

かい、雑草魂をモットーに最後まであきらめないプレーで全力でゴールを守ります。  

 



今年の目標を選手一人一人に聞いてみました。 

 

＜ ＭＦ ＞ 

乃一  綾   目標は、まず試合にでること。試合に出たら、簡単にボールを失わないこと。攻撃と守備両方 

で予測して動くこと。積極的にシュートを打ちたいと思います。  

 

 松長 朊恵   今シーズンの目標〓勝利への執着心を持って、最後まで諦めないプレーをする。また、運動量

を増やして攻守の要になりたい。2点以上とることが目標です！ 

 

 堤  早希    去年は点をとること、絡む事が全然できなかった。今年こそは得点に絡む。ゴールを決める。

攻撃の起点になります！みていて、やっていて楽しむサッカーがしたい。 

 

 輪田 真理   常昇・常勝・常笑！！勝ちにこだわった試合の中で、ひとつでも多くの得点に絡み、上位チー

ムを苦しめる戦いをしていきたいです。 

 

 宮川 葉月   試合に出て点を獲る。サッカーを楽しむ。 

 

 小林 真規子  今季の目標は、10 得点５アシストです。積極的にゴールを狙い、点に絡むプレーをします。勝

負にこだわって勝ち点３をとりに行きます！ 

 

萩原 愛海  今シーズンの抱負は、走れるようになる事です。自分は体力がないので体力をつけたいと思い 

ます。 

 

 関根 麻里   早い状況判断と周りとのコンビネーションに磨きをかけたい 

 

 山田 真弥   今年の目標はレギュラー獲得です。サッカーを愉しんで日々研鑽を積むこと、チームのために

行動することを心がけて頑張ります！  

 

  宮本 ともみ   サッカーが出来るということに感謝し、毎日精一杯練習に取り組み、その成果を試合で示

す。リーグ戦全試合出場、二けた得点！ 

 

＜ ＦＷ ＞ 

 園村 奈菜   今年の目標は毎試合得点に絡むことと１０点以上取ること！！ 

 

中出 ひかり  ひとつでも多くの試合に出て、得点に絡んだプレーを目指します。またスピードを生かしたプレ 

ーを積極的にしていきたいです！ 

 

藤本 綾乃   開幕まずホームゲーム絶対に勝ち点３を取れるように自分のできる事をやり…守→攻、攻→ 

守を相手より早く切り替えてシュートをどんどん打って常に伊賀のペースで試合が運べるようにし

ていきたいです。 

 

  籾井 美香  今シーズンの目標は１試合でも多く試合に出ることです。積極的に得点に絡むプレーをします 

攻撃でも守備でも誰よりも走ります。 

 

作元 芙美佳   常にゴールを意識して、シュートを積極的にうっていく。ボールをもったとき奪われないように 

運ぶ。 

 

阪口 彩希絵  自分の持ち味を活かし、苦手を克朋して１試合でも多く試合に出る。 


