
 
  

 

こんにちは。マッチデープログラムを発行することになりました。編集長の 【くノん】
です。 

201１年プレナスなでしこリーグホームゲーム本日３戦目です！くノ一は気持ち新た
にリーグ１走るチームを目指します。 

 
                                  
 
 
 
 
 
 
スタメン ＧＫ 小林               交代 藤本→園村  伊賀ＦC くノ一 VS ｼﾞｪﾌﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ市原 
      ＤＦ 佐藤、道倉、宮迫、庄子       萩原→清原            （０-１） 
      ＭＦ 松長、萩原、宮本           松長→乃一           （０-０） 
      ＦＷ 藤本、小林、堤                                 ０－１ 
 
ｼﾞｪﾌ戦を終えた大嶽監督に聞いてみました！！ 

誠にすみませんでした。どうしてもホームゲームで勝ちたかったから自分が熱くなり退席になった事に対し
ファンの方に申し訳けなく思っています。選手達は最後まで諦めず勝ちたいと言う気持ちで走り続けたと思い
ます。１点の重み・１つのファール・１つのプレー（距離・判断・冷静さ）が結果に結びついてしまうので、最初か
ら最後まで集中してゲームに入る事が大事だった。少しの差がゲームの流れを変えてしまうので自分達のサッ
カーをやりとおすことで、主導権を握れるので立ち上がりが大事・勝敗を分ける。 
浦和戦に向けて 
 前節の悔しさをバネに必死さ、ひたむきさ、粘り強さを出してｷｯｸｵﾌからパワー前回で戦いたい。 
最初から自分達のくノ一スタイルを貫けるような熱い楽しいサッカーをお見せしますので、選手の奮起に期待 
して下さい！！今日のホームゲームでも勝てるように全員で立ち向かっていきます。 

 
ユニバーシアード日本女子代表候補にくノ一の選手２名 選出され 合宿を終えチームに戻
ってきました。 
中出ひかり選手のコメント！！ 
 ユニバーの候補合宿に行って、自分の可能性を広げることができました。 
この経験をくノ一に生かしていきます。 
 
乃一 綾選手のコメント！！ 
  普段できない昼間に練習ができ、高いレベル、意識の中でトレーニングが出来てとてもいい経験
になりました。この経験を生かしてくノ一でも頑張ります。 
              

 
ＪＦＡエリートプログラムＵ－１４トレーニングキャンプ！！ 
 伊 賀 フットボールクラブくノ一 ユースの小 松 優 希 選 手 がトレーニング  
キャンプに参 加 することになりました。 
      日時 ２０１１年 ６月 １日（水） ～ ２０１１年 ６月 ５日（日） 
      場所 時之栖スポーツセンター 
  自分の力を発揮し、頑張ってきてもらいたいです。皆さんも暖かい 

応援よろしくお願いします！！ 
 

 
 
 
 

 
 
 

大変好評により本日も『くノ一弁当』を発売します。 
限定２０食限定！グッズ売り場にて 1１時００分より発売したします！ 

 
 
                                                  

プレナスなでしこリーグ 2011  

2011.5.29 (sun) 第 8 節  

VS 浦和ﾚｯﾄﾞﾀﾞｲﾔﾓﾝｽﾞﾚﾃﾞｲｰｽ 

 

201１.5.8（sun） 第 7 節 

VS ｼﾞｪﾌﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ市原・千葉ﾚﾃﾞｲｰｽ戦 

 三重県/鈴鹿スポーツガーデン 

 

 



                        
 

  

 後座 第１２回東海女子ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ  
        伊賀 FC くノ一ユース Vs 豊田レデｲ―スＦＣ 
 
 東海女子ｻｯｶｰﾘｰｸﾞの結果   
 ５月 ８日 （日） 伊賀ＦＣくノ一ユース Ｖｓ 刈谷 FC ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄｿﾆｱ の試合は３対２でユースが勝ちまし

た。得点者は作元 芙美佳 ２得点・小松優希 １得点 
  ５月２２日 （日） 伊賀ＦＣくノ一ユース Ｖｓ ＪＵＶＥＮ．ＦＣ．ＦＬＯＲ の試合は２対０でユースが勝ちまし

た。得点者は作元 芙美佳 １得点・小松優希 ２得点 

 本日の試合もくノ一同様ユースの応援よろしくお願いします！！ 
 

本日も発売！！ 
 桔梗屋さんとのコラボ商品  モンパクトルさん   JA いがほくぶさんとのコラボ商品 
   フットボールかたやき    とのコラボ商品     「みえのゆめ くノ一セット」 

               
３ｋｇ １，２１２円 

５ｋｇ １，９１９円  

 米粉（300 ｸﾞﾗﾑ）、赤米

（100 ｸﾞﾗﾑ）、黒米（同）から

好みの 2 種類が加えられる。                                                       

    200 円               

 その他にもお菓子                         

（サッカーボール焼印）   （手裏剣型）   あります。 

ディフェンス版 ４５０円 攻撃版 ５００円    
 
大田酒造さんとのコラボ！！ 

蹴 人 （純米吟醸）  １，２６０円      くノ一エール  
  伊賀 FC くノ一選手プロデュース！！                            ２１０円                     

 ちょっぴりあま～いお酒です。        しょうがの効いた 
 試合を観戦して、お家で美味しいお酒をどうぞ！！   ｼﾞｭｰｽです！！ 

 

 

 
 伊賀 FCくノ一では、応援してくださるサポーティングメンバーを募集しています。 
☆ホームゲーム会場で新規入会又は更新手続きをされた方に限り選手のサイン入りポス

トカードプレゼント！！ 
「くノんちゃん」が応援に来てます。かわいがってあげて下さい。 

当日ご来場の皆様に「プレナスなでしこリーグ」オリジナルカードをプレゼントいたします！！ 

 
マッチデープログラム 発行元 

  伊賀フットボールクラブくノ一事務局 Ｔｅｌ＆Ｆａｘ ０５９５（２４）２５６４  
〒５１８－００１５ 三重県伊賀市土橋６１ 

 
          
 

     

                                          



  くノんの独り言！！                         
  こんにちは！！マッチデープログラム編集長のくノんです。 

今年から試合会場で選手と共に戦っています。みなさん会場で    

私を見つけてくれましたか？ 

遅くなりましたが、今年の新人及び入団選手７名をくノん目線で 

紹介したいと思います。 

選手の特徴をお教えするので、私を見つけたら是非新人選手も 

見つけて応援してくださいね♪ 

 

背番号 ７ 乃一 綾 （のいち あや） 通称： のいち 

☆ 困ると頭をポリポリするのが癖でサッカー中もポリポリしています。目は細いけど視野 

が広くて、こけ方が変なのが乃一です。 

 

背番号 １１ 中出 ひかり （なかで ひかり） 通称：ひかり 

☆ 関西のおばちゃんみたいな話し方で飴ちゃんもくれます。山の中出身でペットのミニ 

チュアダックスも放し飼いにしているらしい・・・足が速くて、ヤンキーみたいなのがひ 

かりです。 

 

背番号 １３ 宮迫 たまみ （みやさこ たまみ） 通称：たま 時々 ジャイアン 

☆ 周りが「あ・・・やばい」って焦っても本人は至って冷静にプレーしています。まばたき 

が多くて、猿耳なのがたまです。時々、スイッチが入るとジャイアンになります。 

 

背番号 ２０ 萩原 愛海 （はぎわら あいみ） 通称：はぎ 

☆ 遠目で見ると乃一に似ていますが、キック力があって、声が高くて、話し方も動きも 

 ナヨナヨしているのがヤギ・・・はぎです。 

 

背番号 ３２ 宮本 ともみ （みやもと ともみ） 通称：みっち 

☆ 新人？みなさんもご存じの宮本選手が伊賀に帰ってきました。背番号と年齢が 

一緒で、得点して監督とハイタッチしても合わないのがみっちです。 

 

背番号 ３４ 小野 鈴香 （おの すずか） 通称：すーちゃん 

☆ １年ぶりに伊賀に戻ってきました。ヘディングが強くてコーナーからの得点に期待 

です。滑舌が悪いので、試合中にカミカミなのがすーちゃんです。  

 

背番号 ３５ 松長 佳恵 （まつなが よしえ） 通称：よしえ 

☆  背番号 ８ 松長 朋恵と双子で、よしえが妹です。顔はよく似ていますが、髪が 

 少し短くてノリが良い方がよしえです。本人が言うには「シュートはウチの方がうま 

い!!」らしいです。 

 

以上の新人・入団選手を含め選手３２名＋くノんで今年のリーグを戦い抜きます。 

応援よろしくお願いします!! 
 

      

 

 

                



  会場広告スポンサー決定！！ 
    このたび、伊賀市西大手にあります、峰歯科・矯正歯科クリニック様が会場広告 

   スポンサーとして新たに応援して頂ける事になりましたので、報告いたします。 

    応援してくださる皆様のご期待に応えられるよう全力で戦います！！ 

                             

 

 

 

 

 

第８節 監督代行の奥村拓也ＧＫコーチに 

試合の意気込みを聞いて見ました！！ 
   チームとしてこの試合はすごく大切な試合になると考えています。 

いかにチームが一つになれるか。選手、スタッフ、サポーターが一つ

のボールでつながることが出来る試合をしたいと思います。そして、 
ホームで勝つために全力を尽くします。 
悪天候でロングボールが多くなると予想されます。その中でも競り合

いで負けないこと、こぼれたセカンドボールをマイボールすること。そして、相手ゴールに素

早くボールを近づけてゴールを目指していきたい。 
 

 クラブからのお願い！！ 
   応援マナーについて 

    先日の鈴鹿スポーツガーデンでのジェフ戦において観客席から審判を侮辱する 

   内容の発言がみうけられました。くノ一を応援するあまりのことと思いますが、スポーツ 

   においてそのような事が許されるはずはありません。私たちチームとしても心がけていき 

   ますが、応援してくださる皆様も私達と同様心がけていただけるようお願い致します。 

    お守り頂けない場合には、ご退席頂く事もございますので、予めご了承下さい。 

    みんなが気持ちよく観戦して頂けるようご協力お願いします。 

     

カメラ・ビデオ撮影について 

  場内では、望遠レンズを使用した写真撮影、ビデオカメラによる撮影は固く禁止されて 

 おります。お守り頂けない場合には、ご退席頂く事もございますので、予めご了承下さい。 

  個人的に撮影された映像、音声等を、日本女子サッカーリーグの許可なくインターネット 

 その他のメディアを通じて配信することも固く禁じられております。 

 
  本日も試合終了後、くノ一の選手達が募金活動を行います。 
  ご協力よろしくお願いします。 

  次回ホームゲームのお知らせ！！ 

   伊賀ＦＣくノ一は、８月１３日（土曜日） 第３節 この上野運動公園競技場にて、

ＡＳエルフェン狭山ＦＣと戦います。ご来場お待ちしております。 

     

 


