
 
  

 

こんにちは。マッチデープログラムを発行することになりました。編集長の 【くノん】
です。 

201１年プレナスなでしこリーグホームゲーム本日２戦目です！くノ一は気持ち新た
にリーグ１走るチームを目指します。 

 
                                  
 
 
 
 
 
 
スタメン ＧＫ 小林               交代 藤本→中出  伊賀ＦC くノ一 VS 福岡 J・ｱﾝｸﾗｽ 
      ＤＦ 佐藤、道倉、宮迫、庄子       佐藤→武田            （０-０） 
      ＭＦ 小林、松長、清原、堤、宮本                       （２-０） 
      ＦＷ 藤本                  得点者・・宮本 ２点 
 
福岡戦を終えた大嶽監督に聞いてみました！！ 

ホームでのプレッシャーの中勝てた事はよかったし、選手の成長が見えた。まだまだ修正するところは多いが、次
に繋げるためにもよいモチベーション・コンディションでレベルアップしていきたい。初戦という事もあってかなりのプ
レッシャーの中自分達のサッカーが出来た事。守・攻の主導権を握れたことが結果に結びついた。毎試合毎試合
よいパフォーマンスで続くわけではないので、心の準備とチーム戦術の理解・イメージを常に持てるようにしていき
たい。 
ｼﾞｪﾌ戦に向けて 
  もう一度自分達のゲームを見直し相手の弱点をしっかり見極めてのぞみたい。９０分間の集中力と勝てる気
持ちを常に持ってチームのために貢献して欲しい。一人一人の力がチームのためになることを期待しています！ 

 
今季２得点をあげた宮本選手に聞いてみました。                   
  先日の開幕戦では本当にたくさんの応援ありがとうございました。みなさんの 
おかげで開幕戦を勝利出来てとてもうれしく思います。自身公式戦初の一試合２得点で 
ビックリしましたがチームとしても最高のスタートがきれたと思うので一年を通して結果を 
しっかり残せるように一層努力していきたいと思います!! 
見ていて元気の出るような試合をしたいと思っているのでまた応援に来てください。 

 
無失点で抑えた小林選手に聞いてみました。 
 開幕戦を振り返って、毎年感じることですが、やはりリーグ
の初戦というのは独特な雰囲気があり難しい試合になるというのは思っていた
のですが、私自身今年の初戦は特に緊張しました。試合が始まると私たちくノ一
が主導権を持って最初から入れたと思います。そういう展開が自分には気持ち
的に余裕ができ、危ない場面も何回かありましたが、そういう場面でも冷静に対
応できたのではないかと思います。相手の時間帯になった時や自分たちのミス
から危ない状況になった時にいかに失点しないでそういう状況を自分たちで打
開できるかで今回のような勝ち点につながる試合結果になるんだと改めて感じ

ました。まだまだ内容的には課題はたくさんありますが、とにかく勝って次の試合に臨めるということは私たち
にとっては大きいことなので、この勢いで次の試合も必ず勝ちます！ 
これからも応援よろしくお願いします！ 

 
 

 

 
 

 
 
 

大変好評により本日も『くノ一弁当』を発売します。 
限定２０食限定！グッズ売り場にて 1１時００分より発売したします！ 

 
 

プレナスなでしこリーグ 2011  

2011.5.8 (sun) 第７節  

VS ｼﾞｪﾌﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ市原・千葉ﾚﾃﾞｲｰｽ 

 

201１.４.２９（fri） 第 5 節 

VS 福岡 J・アンクラス戦 

 三重県/上野運動公園競技場 

 

 

 

 



                                                  

 

前座   女子サッカー教室 ９：００～１１：２０ 
女の子たちが集まって、芝の上で体を動かす心地よさや、ボールをける楽しさを体験して

みませんか。 

   後座   第１２回東海女子ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ 第１節 
             伊賀 FC くノ一ユース Vs 刈谷 FCプロジェクトソニア 

 

 東海女子ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ開幕戦に向けて木之本ｷｬﾌﾟﾃﾝに聞いてみました。   
  明日は初戦なので勝って勢いづけていきたいと思います。他のチームより平均年齢 
が低いですが、気持ちで負けず、一生懸命プレーをしたいと思います。 

 
本日も発売！！ 
 桔梗屋さんとのコラボ商品  モンパクトルさんとのコラボ商品 
   フットボールかたやき     伊賀米で作ったロールケーキ販売！！ 

（ロールケーキは限定 ６個！！）     

        バニラ味とコーヒー味 

                 

 焼きドーナツ 
    ２００円 
 
 

（サッカーボール焼印）   （手裏剣型）    １，１５５円 

ディフェンス版 ４５０円 攻撃版 ５００円    
 
大田酒造さんとのコラボ！！ 

蹴 人 （純米吟醸）  １，２６０円      くノ一エール  
  伊賀 FC くノ一選手プロデュース！！                            ２１０円                      

 ちょっぴりあま～いお酒です。        しょうがの効いた 
 試合を観戦して、お家で美味しいお酒をどうぞ！！   ｼﾞｭｰｽです！！ 

 

 

 
 伊賀 FC くノ一では、応援してくださるサポーティングメンバーを募集しています。 

☆ホームゲーム会場で新規入会又は更新手続きをされた方に限り選手のサイン

入りポストカードプレゼント！！ 
「くノんちゃん」が応援に来てます。かわいがってあげて下さい。 

当日ご来場の皆様に「プレナスなでしこリーグ」オリジナルカードをプレゼントいたします！！ 

 

マッチデープログラム 発行元 

  伊賀フットボールクラブくノ一事務局 Ｔｅｌ＆Ｆａｘ ０５９５（２４）２５６４  

〒５１８－００１５ 三重県伊賀市土橋６１ 

 
            


