
 

 

    

 

このたび「伊賀フットボールクラブくノ一レディース」を創設します。サッカーをしてきたけど 

プレーする場所を探している方、現役から遠ざかっていた方、そして健康志向でプレーしたい方など 

サッカーを楽しむ場としてのチームの活動をスタートします！ 

まずは、気軽に練習を体験してみませんか？ 

１回目の参加は無料になっていますので是非、奮ってご参加ください！！！ 

 

 

 

対象   高校生以上 （女子限定） 

活動日  高校生以上  第 1・第 3 木曜日 19:00～21:00  

             第 2・第 4 土曜日  19:00～21:00 

場所   Kunoichi Ground（旧伊賀市立丸山中学校） 

雨天時は体育館  

   ＊練習参加の際、事務局までご連絡ください☆ 

<活動目的>  

年齢カテゴリーにとらわれない、サッカーを楽しむ場所の提供。 

   余暇の楽しみ方として、ダイエット目的として、ストレス発散など、 

   多種多様な目的を個々に設定していただき、気軽にサッカーを楽しむチームを 

   目指します。 

 
＜活動費＞ 

◎年会費 5,000 円 

   （NPO 法人会費・スポーツ保険料等） 

◎月会費 1,000 円／月 

（グランド使用料等含む） 

     ※練習試合や練習場所への移動は個人負担となります。 

◎練習は全日参加でなくても OK 

＜ワンコイン体験可＞ 

なかなか毎週来れない方、まずは体験からという方は１回 500円での参加も可能 

です。お気軽に事務局までご相談ください。 

（但し、怪我等に関しては自己責任でお願い致します。） 

 

 

新チーム！「伊賀 FCくノ一レデイース」 

選手募集のお知らせ 


